Sportovni krouzky FbS Bohemians pro $kolni rok 2024/2025 pfimo v nasi
Skole! 119®

Florbalova Skola Bohemians letos pfinasi pestrou nabidku sportovnich krouzk( pro
vSechny Zaky a Zacky nasi Skoly. Nezalezi, jestli mate radi florbal, atletiku, mi¢ové
hry nebo aerobik — pro kazdého jsme pfipravili néco, co ho bude bavit!

[] Co vSechno nabizime?

e Florbal — déti se nauci zaklady prace s florbalovou holi, tymovou spolupraci a
zlepSi si kondici. Florbal je idealni pro rozvoj rychlosti, obratnosti a
strategického mysileni.

e Atletika — zaméfime se na zlep3eni bézecké techniky, skokl, hodu a celkové
fyzické zdatnosti. Atletika je skvéla pro rozvoj koordinace, sily a vytrvalosti.

e Micové hry — fotbal, hazena, basketbal a dalSi sporty déti nauci tymové hie,
rychlym reakcim a spravnému pohybu s mi€em. Tento krouzek podporuje
vSestranny sportovni rozvoj.

e Aerobik — v tomto krouzZku divky rozviji rytmiku, pohybovou koordinaci a
flexibilitu pomoci tane¢nich a pohybovych cvi€eni. Aerobik je skvély zplsob,
jak zlepsit kondici a zaroven se bavit.

'] Co si déti z krouzkti odnesou?



e Zlepsi svou fyzickou kondici a nauci se nové dovednosti
e Osvoji si zaklady tymové spoluprace a fair play

e Rozvinou vSestranné sportovni schopnosti

e Zaziji radost z pohybu a nova pratelstvi

"1 Kdy a jak krouzky probihaji?

e Tréninky se konaji v dobé Skolni druziny, coz je praktické pro rodiCe i déti.
e Déti si mohou vybrat jeden nebo vice krouzku a kombinovat je dle svych
zajmu.

71 Jak se prihlasit? Jednodus$e vyplnte online pfihlasku zde: Prihlaska

Nevahejte, mista se rychle plni! TéSime se na vSechny, kdo maji chut objevovat
radost z pohybu, at’ uz zacinate, nebo jste pokrocili sportovci!

S dopliujicimi dotazy kontaktujte klubového $éftrenéra Tomase Grigara na e-mail:
nabory@fbsbohemians.cz, nebo na telefonni ¢islo +420-728-351-446.

Florbal Utery  14:00-15:15 Chlapci i divky 2016 a mladsi
Florbal Utery  15:15-16:30 Chlapci i divky 2014-2015 1x tydné 1900,-
Florbal Ctvrtek 13:45-14:45 Chlapci i divky 2016 a mladsi 2x tydné

. 3200,-
Florbal Ctvrtek 14:45-16:00 Chlapci i divky 2014-2015
Micové hry Pondéli 16:00-17:00 Chlapci i divky 1.-5. tfida 1x tydné -
1900,-
Micové hry Stteda 16:00-17:00 Chlapci i divky 1.-5. tfida 2x tydn¢ -
3200,-
. o, , " 1x tydné -
Aerobik  Pondéli 14:00-15:00 Divky 1.-5. t¥ida 1900 -
) 5 . . 2x tydn¢ -
Aerobik  Stieda 14:00-15:00 Divky 1.-5. tfida 3900.-
) 1x tydné -
Atletika  Pondéli 15:00-16:00 Chlapci i divky 1.-5. tfida Xlgyoon_e
2x tydné -

Atletika  Stfeda 15:00-16:00 Chlapci i divky 1.-5. téida 3200 -
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